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"~ INTRODUCCION

Todos los trabajadores tienen el derecho
y el deber de estar bien informados sobre los
riesgos de su puesto de trabajo.

Un trabajador informado es un trabajador seguro.

Las personas con discapacidad intelectual
que trabajan no tienen libros y videos de
informacion adaptados.

Esta coleccion de manuales nos sirve de ayuda
para informar y formar a los trabajadores sobre
los riesgos de sus puestos de trabajo.

Los libros también dan consejos para
la prevencidn de accidentes y enfermedades.

Los libros se basan en un estudio sobre los
riesgos que tienen los puestos de trabajo que
ocupan. El estudio lo ha hecho FEAPS MADRID
en 2006.

Los contenidos se han adaptado a lectura facil
con la ayuda de Autogestores de la Asociacion
Rudolf Steiner.

FEAPS MADRID
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eHola, somos Ana y Pablo.
eAtencion a nuestros consejos.
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ZONA DE TRABAJO

eMantén el lugar de
trabajo limpio y
ordenado.

eColoca siempre cada
cosa en su sitio.

eNo dejes cosas en
los pasillos y lugares
de paso.

eAgrupa bien los
distintos materiales
de trabajo.

eNo tapones con
objetos las salidas y
entradas.
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USAR LA ESCALERA

e Al subir a una
escalera:

eComprueba que
esta estable.

eNo lleves objetos
en las manos.

eUsa el cinturdn
para llevar las
herramientas.

¢Solo debe subir
una persona.

el a escalera tiene
que estar delante y cerca del trabajo, para
llegar bien.

oAl subir y bajar mira la escalera.

eNo coloques la escalera en lugares por los que
pasan personas y vehiculos.

eMejor utilizar escaleras de tijera.

Precauciones al usar la escalera 7



PROTECCION INDIVUDUAL

eGuantes:

ePara no cortarte.

eCuando utilices productos
quimicos.

ePara proteger tus manos.

eCascos y tapones:

¢Si trabajas con maquina que
hace ruido.

¢ Cuidado! No vas a oir si te llaman.

eTienes que mirar mucho a tu
alrededor porque no oyes.

eTienes que estar atento a las
senales.

eGafas:

ePara que no te entren
objetos en los 0jos.

eCuando uses el taladro o el
esmeril.
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eMascarillas:

eCuando utilices productos
quimicos.

eCuando hay mucho polvo y
serrin en el aire.

eBotas:

eUtilizalas siempre.

e Te protegen de golpes con
objetos.

ePara que no te claves
objetos.

ePara que no te tuerzas el
tobillo.
eRopa:
eAdecuada al tiempo que
hace

eCambiate antes y después
de trabajar.

eQue sea ropa ajustada para
no atraparte con las maquinas.

Tu equipo de proteccion individual
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eNo juntes productos con estas etiquetas.

eTienen que estar lejos del fuego y calor.
ePuede quemarse y explotar.

eUtiliza siempre los guantes.
eNo lo acerques a la boca.

eEvita que te toque la piel.

eTira el envase al contenedor
de residuos.

Cc

eEs malo para la naturaleza.
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Nombre del producto

A _— -
_ Composicion quimica
Riesgos del producto del producto g
A
ALCOHOL METILICO (METANOL)
Riesgos especificos: CH;0H Pm:32
e Facilmente inflamable. Concentracion: 99,9%
e Toxico por inhalacién y por
ingestion. Fabricante:
Consejos de prudencia: ALCOHOLES NORTE S.A.
e Manténgase fuera del alcance de Carretera N-220, Km 23
los nifios. OVIEDO
e Manténgase el recipiente bien
cerrado. F
e Protéjase de fuentes de ignicion.
No fumar.
e Evitese el contacto con la piel.

v

Direccion y nombre
del fabricante
v v

Consejos para su uso Sefales de advertencia

Conoce las senales y los riesgos que indican 1



PRODUCTOS QUIMICOS

e Utiliza estos productos solo si estas autorizado.
eNecesitas permiso de tu responsable.

eLee las etiquetas y la ficha de los productos.
ePrepara la mezcla en un lugar ventilado.
eSigue las instrucciones.

eUtiliza guantes cuando sea necesario.

12
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MAQUINAS

eDebes saber como funciona.

e|l_ee las instrucciones.

eNecesitas permiso de tu responsable para
utilizarlos.

== eComprueba que la maquina tiene
c € el marcado CE.

eDebes conocer las senales:

o~

quema da calambre atrapa

e Debes saber como parar la
maquina.

El trabajo con maquinas 13



e Utiliza ropa y equipos de proteccion adecuados.

eComprueba que estan puestas todas las
protecciones.

eNo abras las mamparas si la maquina esta
en marcha.

eComprueba que los cables estan bien.

¢Si se atasca o no funciona, avisa a tu
responsable.

14 El trabajo con maquinas



o LAENSOBRADORA

eSirve para doblar los materiales y meterlos en
sobres.

eUtiliza cascos o tapones para los oidos.
eRealiza descansos en sitios sin ruido.
eNo manipules la maquina si esta en marcha.

El trabajo con maquinas 15



eSirve para cortar el material.

eNecesitas las dos manos para ponerla en
marcha.

¢iNo utilices las rodillas o los pies!
¢Solo trabaja con ella una persona.

16 El trabajo con maquinas



eSirve para atar los paquetes.

eDesconecta la maquina cuando pongas los
recambios.

eUtiliza una mesa auxiliar, para no forzar la
espalda.

El trabajo con maquinas 17



eSirve para la confeccion. Para unir telas y otros
materiales.

eRegula su altura. No
fuerces la espalda.

eComprueba las
protecciones.

e Trabaja en un sitio bien
iluminado.

eUtiliza tapones o cascos
para el ruido.

e Sirve para envolver cajas y grupos de materiales
con plastico.

eEn la plataforma coloca
s6lo mercancia.

eMantén despejadas las
zonas cercanas.

eCuando repongas el
plastico, la maquina
tiene que estar parada.

18 El trabajo con maquinas



Y RETRACTILADORA

eSirven para agrupar
elementos con plastico.

¢jCuidado! tiene partes
calientes.

eNo anules las protec-
ciones.

eAprende donde esta el
boton de parada de
emergencia.

‘ eCierra todas las puertas y mamparas.
eNo toques las partes moviles.

ﬂ ..

ejCuidado! Puedes muulilillse _
quemarte.

eNo utilices ropa
ancha, cadenas o
pulseras.

¢Si tienes el pelo largo,
hazte una coleta.

eUtiliza guantes.

El trabajo con maquinas 19



eNo sobrecargues los
enchufes.

eNo utilices muchos
ladrones.

eTrabaja lejos de
lugares mojados y
encharcados.

eNo enciendas y
apagues las luces con
las manos mojadas.

ePor donde pasa gente, protege los cables con
plataformas.

e

iSi!

ePrimero apaga el aparato, luego desenchufa.
eNo tires del cable.
eDesenchufa desde la clavija.

20 Riesgos eléctricos



OBJETOS PESADOS

ePara coger un peso del suelo:
oL 0s pies separados, el derecho mas adelante.

eRodillas

) iSi! iNO!
flexionadas.

eEspalda recta.

eDobla las
rodillas para
coger la carga.

ePara transportar peso:
eHazlo poco a poco.
eEspalda recta.

eMantén la carga
cerca del cuerpo,
es mas facil
moverla.

eNunca gires el
cuerpo cuando llevas peso.

Coger y trasladar objetos pesados 21



eUtiliza guantes
para no danarte
las manos.

eCoge el peso con
la palma de la
mano. Asi te
cansas menos.

© Mythagos 2006

e Transportar
demasiada
carga es
peligroso.

eSi pesa
mucho, pide
ayuda o utiliza
la transpaleta
o carretilla.

22 Coger y trasladar objetos pesados



eCuando uses la transpaleta o carretilla:
eNo la cargues demasiado.
eColoca la carga de forma estable.
eConduce tirando de ella, no empujandola.
eMira siempre hacia donde vas.
eVigila la carga cuando gires.

eNo la dejes en lugares de paso.

Coger y trasladar objetos pesados
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DE EMERGENCIA

eNoO pongas cosas delante de extintores y
mangueras para incendios.

eUtilizalos s6lo en caso de emergencia.

eEXxtintor de incendios.

l“"l}tﬁ eManguera para incendios.

ePulsador de alarma. Pulsa soélo en
caso de incendio.

eCarro extintor de incendios.

24 Conoce las sefales de emergencia
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e|Indican la salida.

eNoO pongas cosas delante de las salidas.

Vi€ MNE-2

e|ndican la direccion de la salida.
ePrimeros auxilios.

eNo utilices en caso de
emergencia.

eSuelen estar en los ascensores.

Conoce las sefiales de emergencia
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DE EMERGENCIA

eNoO fumes.

eMira si hay cigarrillos mal apagados.
eNo bloquees las vias de paso.
eRevisa los aparatos eléctricos y sus cables.

EN CASO DE EMERGENCIA

eHaz caso de
las personas
responsables.

eUtiliza las salidas
de emergencia.

¢Si hay humo,
agachate,
respiraras mejor.

eSal rapido, pero
no corras.

eNo subas al
ascensor.

26 Evita las situaciones de emergencia



ePresta atencién a las senales.

eNo te subas a las horquillas.

eNo pases por debajo de las horquillas.
eRespeta las zonas de paso de las carretillas.
eUtiliza tu equipo de proteccion individual.

Seguridad vial 27



eCamina siempre por las aceras.
eCruza por los pasos de cebra.

eEspera a la luz verde de peatones cuando hay
semaforo.

e Antes de cruzar mira a los dos lados.
eNo cruces entre coches aparcados.
eCuidado con las obras.

e¢NO camines ni corras con las manos en los
bolsillos.

28 Seguridad vial



eEn carretera,
utiliza ropa que
refleje la luz.

eCamina por la
izquierda para
ver bien a los
coches.

e¢Cruza cuando
veas bien a los
dos lados. Nunca
en una curva.

eEvita las prisas.

eSal con tiempo
de casa.

eNo corras para
coger el autobus.

eEspera que
el autobus esté
parado para subir
o bajar.

Seguridad vial



30

* Recurso formativo elaborado como herramienta
de apoyo en la formacion preventiva



HE RECIBIDO EL MANUAL SOBRE
RIESGOS LABORALES PARA EL PUESTO DE
TRABAJO DE:

CONOZCO LA FORMA DE TRABAJO
SEGURA DE MI PUESTO DE TRABAJO.

SEGUIRE LOS CONSEJOS DEL MANUAL.

EN A DE

NOMBRE

DNI

EL TRABAJADOR LA EMPRESA
SELLO

Certificado de entrega 31
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